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* Medikamenteneinnahme rlchtlg koordinieren

Oft leiden Zltere Men-
schen an mehreren
Krankheiten — der Arzt
spricht dann von multi-
morbiden Patienten.
Muss der alte Patient ge-

. ‘gen seine Beschwerden

mehr als fiinf Wirkstoffe
einnehmen, lautet die
dafiir
n»Polypharmazie”. Die
eingenommen Wirlkstoffe
Isnnen sich gegenseitig

‘beeinflussen. Deswegen

ist es besonders wichtig,
dass die Patienten ihre
behandelnden Arzte iiber
ihre Medikamentenliste
auf dem Laufenden hal-
ten — speziell wenn von
mehreren Arzten Medika-
mente verordnet werden.

Im heurigen Jahr hat Sie
die
cherheit” der Oberosterrei-
chischen  Gebietskranken-
kasse Uber die mdglichen
Gefahren von Medikamen-

' teneinnahme informiert. Die

Koordination aller verordne-

-ten und auch eingenomme-

nen Medikamente - richti-
ger: deren Wirkstoffen -
stellt die grofte Herausfor-
derung flir multimorbide Pa-
tienten und deren pflegende

* Angehbrige dar.

Unerwiinschte
Wechselwirkungen

Auf den Punkt gebracht,

- lautet die Grundaussage der

JInitiative  Patientensicher-
heit”: Ohne Medikamente
ist  eine medizinische
Grundversorgung nicht
denkbar. Das Bewusstsein,
dass sich die Wirkstoffe der

) emnehmen

Jnitiative Patientensi- -

eingenommen Medikamen-
te gegenseitig — auch negativ
— beeinflussen kénnen, kann
aber noch gescharft werden.
Aus diesem Grund ist es un-

‘abdingbar, dass der behan-

delnde Arzt tiber alle einge-
nommen Medikamente stets
auf dem Laufenden gehalten
wird. Nur so kann er sicher
stellen, dass sich aus der
Kombination der verordne-
ten Heilmitteln keine uner-
wiinschten Wirkungen ent-
wickeln. Am besten erstel-
len Sie eine Liste der Medi-
kamente, die Sie laufend
(miissen) und
lassen diese Liste von Zeit
zu Zeit von ihrem Hausarzt
tberprifen und gegebenen-

- falls ,entriimpeln”.

Rezeptfrei Medikamente

Auch rezeptfreie Prapara-
te sind Medikamente. Selbst
wenn sie dem Laien manch-
mal als harmlos erscheinen
= weil sie ja ,nur” natirli-
che, pflanzliche Produkte

sind — kénnen sie mit den

vom Arzt verordneten Arz-
neien in Wechselwirkung
treten. Sie kdnnen zum Bei-
spiel herkommliche Medi-
kamente in ihrer Wirkung
verstirken oder abschwa-
chen. ,Nur wenn lhr Arzt
oder Apotheker (ber alle
verordneten Medikamente
informiert ist, kdnnen uner-
wiinschte Folgen ausge-
schlossen werden. Auf jeden
Fall sollten Sie vermeiden,
eine Unpdsslichkeit auf ei-
gene Faust zu kurieren,
ohne Ihren Arzt oder Apo-
theker Uber lhre Medika-
mentenliste zu informie-

ren”, hilt Landeshauptmann
Dr. Josef Piihringer, Gesund-
heitsreferent des Landes
00, fest.

Medikamente richtig
einnehmen

Schon bei nur einem Me-
dikament ist es wichtig, es
nach den Anordnungen des
behandelnden Arztes einzu-
nehmen - umso wichtiger
ist es, dessen Einnahmevor-
schriften bei mehreren Ver-
ordnungen einzuhalten.
Meist sind sie im Beipack-
zettel beschrieben. In man-
chen Féllen werden sie auch
vom behandelnden Arzt ver-
Andert, wenn sie auf den Or-
ganismus des alten Patienten
abgestimmt werden missen.
Eigenmichtig die Dosis oder
den Zeitpunkt der Einnahme
zu verandern, ist nicht rat-
sam. Manche Medikamente
brauchen zur Entfaltung ih-
rer Wirkung eine gewisse
,Vorlaufzeit”. Sie nur bei
,Bedarf” einzunehmen, ist
vollig verkehrt.

Koordination durch den
Arzt des Vertrauens

Als geeignetes Mittel, un-
erwiinschte Wirkstoff-Inter-
aktionen zu vermeiden,
empfiehlt es sich, alle Ver-
ordnungen und Befunden in

INITIATIVE
PATIENTEN

Eine Information der OOGKK

‘oder

einer Hand zu sammeln. Am
besten ist dem Patient wahr-
scheinlich damit gedient,
alle diese Informationen in
die Hande seines Hausarz-
tes zu legen. Der Hausarzt
als Ansprechpartner fiir die
Gesundheit in allen Lebens-
lagen kommt dann die Koor-
dination aller gesundheitsre-
levanten Daten zu.

Er kennt seinen Patienten
am ldngsten, begleitet ihn
schon lange und weil meist
Giber alle Wehwehchen so-
wie ber die soziale und fa-
milidre: Situation Bescheid.
Sind ihm alle Informationen
verflighar, kann er es auch
tibernehmen, -die Listen in
entsprechenden Zeitrdumen
zu entrimpeln, auf Wech-
selwirkungen hin zu unter-
suchen und auf das eine
andere Medikament
auch einmal zu verzichten.

Auf die Liste der Medika-
mente gehdren aber nicht
nur alle Arzneien, die der
Patient verordnet hat, sie
sollte auch die rezeptfrei er-
worbenen Mittel aus der
Apotheke enthalten. Auch
sie sind Arzneien und kdn-
nen in Wechselwirkung mit
arztlich verordneten Medi-

" kamenten treten.

»Nicht auf die Liste geh6-
ren  Medikamente, die
Freunde, Verwandte oder
Bekannte empfohlen haben
- ja, sie gehoren nicht ein-
mal eingenommen. Vor sol-
chen Empfehlungen sollte

man sich am besten sehr in’

Acht nehmen. Nur ihr Arzt
oder Apotheker weil um die
Wirkungen von Arzneien
und-vor allem deren Interak-

Dr. Julia R6per-Kelmayer, AKH: ,,Keme Medikamente von

Verwandten einnehmen!“
7

Llonen Bescheid und kann
Empfehlungen ausspre-
chen”, rdt Dr. Julia Roper-
Kelmayer, Oberdrztin am

form.
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AKH und Landtagsabgeord-
nete sowie Mitglied der OG.
Landesgesundheitsplatt-




